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HINGEL (SIVAS)
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2 Yumurta

1 Su Bardagi Su

Tuz

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

2 Su Bardagi Yogurt

2 Dig Sarimsak

Iciigin:

3 Orta Boy Patates (Haglanmig, ezilmig)
1 Orta Boy Sogan (Ince dogranmis)
Tuz

Kirmizibiber

Karabiber

Su, yumurta ve tuzu katilarak biraz katica hamur yogrulur. Yapilan yumaklar 1 mm kalinhdinda yufka agilir. 2 cm
boyunda kareler seklinde kesilen yufkanin ortasina i¢ konularak kenarlarindan bastirilarak tiggen seklinde
kapatilir. Kaynar suda, tuz ilavesiyle haslanir, stizildUkten sonra sarimsakl yogurt katilir ve Gzerine kizdiriimig
tereyaQ ekilerek sofraya getirilir. Patatesli hingel yogurtsuz da hazirlanabilir. Kiymali i¢ ile yapilmigsa mutlaka
yogurt katilir.

Not: Patates yerine; kiyma, tuz, kirmizibiber, dogranmig sogan ve maydanoz karigsimiyla yapilan i¢ kullanilarak
yapilanina Yapma Slburasi denir. Yapma Siibiirasi arzuya goére biraz suluca da siiziilebilir. Ayni sekilde,
sarimsakli yogurt katilip, tereyagd ekilerek sofraya getirilir.
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