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HINDISTANCEVIZLI PILAV (HINDISTAN)

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
2 bardak uzun bir pilavlik piring,
100 gram hindistancevizi yagi (koko yag),
1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

birkac kakule tohumu,

birkac bas karanfil,

1 parga targin,

1 fiske kirmizi biber (acisindan),
3.5 bardak hindistancevizi sitd,

2 kasik zeytinyag.

Yapimi : Sogani rendelemeli. Sarmisadi havanda déverek macun durumuna getirmeli. Kakule tohumunu,
karanfili, tarcini, kirmizi biberi havanda iyice déverek toz durumuna getirmeli. Bu tozu dévilmis sarmisaga
katmali.

Bir glivece zeytinyagiyle sogani koyup kabi orta 1sili bir atese oturtmali. Tahta kasikla karistirilacak sogan
pembelesince sarimsakli baharat karigimini katmali. Bir iki dakika kadar birlikte karigtirmali. Sonra iyice
yikanmig ve stiztilmiig pirinci glivece atmal, iki-O¢ dakika kadar tahta kasikla karigtirarak pirinci kavurmali,
sonra et suyu yerine kullanilan hindistancevizi siitl ve koko yagindan yararlanarak bir pilav pisirmeli. Isteyenler
bu pilavin sodani kavrulurken buna bir ¢ay kasidi kadar eritiimis safran veya zerdegal da katabilirler.
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