I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDISTANCEVIZLI MUZLU RULO PASTA

Kek hamuru icin:

3 adet yumurta

1 su barda@ kabartma tozlu kek un
1 paket vanilya

1 cay bardad seker
Kremasi igin:

2 su bardagi sut

3 yemek kasigi pirin¢ unu
1 yumurta sarisi

3-4 yemek kasig seker
Hindistancevizi

Arasi igin:

Muz

200 derecede firini agin 1sinsin. Kek i¢in yumurta ve sekeri ¢irpip krema haline getirin.

Un vanilyayida katip yagli kagit serili kek tepsisine hamuru dékiin. 7 dakika da pisecektir.

Gikarin ve sogumaya birakin. 5 dk. sonra rulo sekli verin.

Krema i¢inse sutl kaynatin. Bir kap i¢inde piring unu yumurta ve sekeri ¢irpin. Birer kasik sttten alip yumurtali
piring unlu karnisimi ihtin. Akici kivama gelince site katip muhallebi kivamina gelene dek pisirin.

Krema ilininca kekin i¢ine strin ve muzu ikiye kesip boylamasina yerlestirin. Rulo seklinde déndurin.

Kalani kekin Ustline sivayip kakao ile sisleyin.
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