B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDISTANCEVIZLI HELVA (KUBA)

Malzeme:

1 su bardagi toz seker

500 ml su

2 su bardagi rendelenmis hindistancevizi
1 cay kasigi tarcin

Bir tencereye yarim litre su ve tozsekeri aktarin. Birkag tasim kaynayinca icine hindistancevizi ekleyin. Kisik
ateste yarim saat daha kaynatin. Targini ekleyip tatlandirin. Yapigmamasi igin srekli karigtirarak 5 dakika daha
pisirin. Istege gére beyazpeynirle stsleyerek servis yapin.

Not: Kiiba’da hindistancevizli bu helva beyazpeynire yakin bir tadi olan Karayip peyniri ile sunuluyor.
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