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TEKKE PILAVI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

400 g piring

30 g badem

750 g kusbasi kuzu veya koyun eti
80 g tereyadi veya sadeyag

2 adet orta boy sogan, ince kiyilmis
750 g blyuk boy havug, ¢ok ince dogranmig
1 tath kasidi tuz

2 tath kasig karabiber

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi yenibahar

1 litre su, sicak

Pirinci biraz tuzla birlikte Ustlne ¢ikacak kadar suda islatin. linincaya kadar bekleyin.

Bademi Ustlini gegene kadar suda bir tasim kaynatin, sogutun ve slzin, yumusayan kabuklarini soyun.

Eti tencerede suyunu salip ¢cekinceye kadar cevirin. Ustiine yagin yarisini, sogan ve havucu ekleyin. Sogan
sararip, havug renk degistirinceye kadar kavurun.

Tuz, karabiber, tarcin ve yenibahari ekleyerek karistirin. 1 litre sicak su ekleyin ve pismeye birakin.

Et tamamen pisip yumusayinca, pirinci sizlin ve iyice yikayin. Pirinci tenceredeki etin tstline ekleyin.

Bu sirada tenceredeki etin suyu biraz azalmig ve pirincin miktarina denk gelecek gibi, yaklasik 800 ml kadar
kalmig olacaktir. Su miktarini pirincin su kaldirma kapasitesine gore ayarlayabilirsiniz. Hafif ateste pirin¢ suyunu
cekene kadar pisirin.

Pilav kendini ¢ekince Ustl igin kalan yag eritin. Bademleri yagda biraz renk alana kadar ¢evirin ve pilavin
Ustline dékip ocaktan alin.

Kapaginin altina temiz bir pamuklu bez veya kadit havlu koyarak tekrar kapatin ve 15 dakika kadar
demlenmeye birakin.

Kaynar sicakligi gecmis ve demlenmig pilavi servis tabagdina alin.

Not: Tekke pilavi imaretlerde, tekkelerde yapilan etli pilavlara iyi bir drnektir. Osmanli déneminde Ozbek pilavi
olarak da bilinen bol sogan, havug, badem ve gesitli baharatlarla gegnilendirilen bu p|Iav tek basina bir ziyafet
yemegl olabilecek kadar zengindir. Ramazan’da Uskiidar Ozbek Tekkesi basta olmak lizere bircok yerde iftar
yemegi olarak ziyaretcilere sunularak bu guizel gelenek yasatiimaktadir.
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