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HINDILI SALATA

2 corba kasigr esmer seker

4 corba kasig bal

4 corba kasig soya sosu

450 gr Banvit Banvit Hindi Bonfile (julyen kesilmis)
2 corba kasigi zeytinyagi

2 gorba kagidi limon suyu

2 tatl kagig tozgseker

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

1 adet marul (dogranmig)

2 adet blyuk boy havug (ince jilyen dogranmig)
125 gr soya fasulyesi filizi

Esmer seker, 2 gorba kagigi bal ve 2 gorba kagigi soya sosunu sig bir kapta karigtirin, etleri igine atip
harmanlayin. Uzerini kapatip, 30 dak. dinlendirin.

Etleri 8 adet sise gegirip 1zgarada pigirin. Ahgap sis kullaniyorsaniz yanmasini énlemek i¢in kullanmadan énce
20 dak. suda bekletin.

Kalan bal ve soya sosunu, zeytinyagdl, limon suyu ve sekerle ¢irpin. Tuz ve karabiberi de kattiktan sonra marul
ve sebzeleri bu karigsimla harmanlayin.

Hazirladiiniz salatanin Gzerine etleri yerlestirerek servis yapin.
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