—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDILI MARUL BOHCASI

300 gr hindi kugbasi

1 adet marulun dis yapraklari
1 adet havug

1 adet patates

4 dis sarimsak

1 adet sogan

Yarim ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

Marulun dis yapraklari kaynar suya atilip 1-2 dakika bekletilerek stizgece alinir. Hindi eti ve sebzeler kip
dogranip haslanir. Sogani yemeklik dogranip sivi yag ile kavrulur. Kevgir ile stizliimus et ve sebzeler soganin
yanma alinip hepsi birlikte sotelenir. Tuz ve karabiber serpilir. Marul yapraklari arti seklinde hazirlanir. Harg bu
artinin tam ortasina konup marullar bohga seklinde kapanir. Firin tepsisine alinir. Salgali su hazirlanip igine
ezilmis sarimsaklar eklenir ve bir sire ¢irpilir. Bu karigim bohgalarin Gzerine dékdlir. 200° firnda 30 dakika

pigirilir.
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