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ISPANAKLI SMOOTHIE

Bir avug 1spanak

3 demet maydanoz

1 adet ¢ekirdekleri ¢ikarilmig yesil elma

1 adet kereviz sapi

1 limonun suyu

1 adet salatalik

1 bardak su

1 cay kasidi rendelenmig zencefil veya yarim ¢ay kasigi zencefil tozu

Purtzsiz halde iyi bir karigsim elde edene kadar bu malzemeleri blendirdan gegirin.
Yarim bardak su katarak bu islemi daha kolay bir hale getirebilirsiniz.
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