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HINDIBA PURE (6 AY)

100 gr hindiba
80 gr patates
Sat 50 ml

5 gr tereyagi

Hindiba ve patatesi soyun.

Yikayip esit blyUklikte pargalar halinde kesin.

Biraz tuz atilmig kaynar suda patatesleri 10 dakika pisirin. Kiyilmis hindiba ekleyin. 10 dakika daha pigirin.
Miksere alin s(t ile homojen krem oana kadar karistirin.

Servis yaparken tereyadi ekleyin karigtirin

Not: Peynir veya jambon eklenebilir.
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