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HINDI PASTIRMALI TAVUK KIZARTMASI

150 gr margarin

500 gram tavuk gdgsu
150 gram hindi pastirmasi
2 adet kirmizi biber

5-6 dal adagayi

1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

10 dal taze sogan

Tavuk etini hafifce dévip, 2 cm'lik seritler halinde kesin. DUz bir zemine bir adet hindi pastirmasi serip, Uzerine
bir parca tavuk koyun. 4-5 cm uzunlugunda kesip rulo yapin. Tavuk eti bitene kadar ayni islemi strdirdn.
Kirmizi biberleri boylamasina kesip 2-3 cm'lik parcalar halinde dograyin. Daha sonra ¢6p sislere 3'er adet
pastirmaya sariimig tavuk, biber ve adagayi gegirin. Margarinde kizartip kagit havluya ¢ikarin ve tuzlayin. Diger
taraftan, yumurtayi unla cirpip tuz ekleyin. Yesil kisimlarini 2 parmak uzunlugunda kestiginiz soganlarin orta
kisimlarina pastirma sarin. Kizartip, pastirmali tavuk sislerle birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:92159 « adi:Hindi Pastirmall Tavuk Kizartmasi « génderen:Saadet « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hindi-pastirmali-tavuk-kizartmasi-vt67781
http://www.tcpdf.org

