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HINDI PAPAZ YAHNIS]

1 paket Banvit Hindi Kalga Kugbasi
250 gr. arpacik sogan

2 corba kasigi zeytinyagi

8 dis sarimsak

1 adet orta boy domates (kabudu soyulup, ufak dogranmis)
1 tath kasidi biber salgasi

1 corba kasigi sirke

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi targin

1 cay kasig! karanfil

1 cay kasigi yenibahar

1 adet kesme seker

1 adet defne yapragi

1 cay kasigi karabiber ve tuz
Maydanoz (sUslemek icin)

Kolay soyulmasi igin arpacik soganlari sicak suda 10 dak. bekletin. Sogumadan kabuklarini ¢ikarip soganlari
butiin birakin.

Bir gorba kasigi zeytinyagdini 1sitin, sodan ve sekeri ilave edin. Soganlar pembelesinceye 3-4 dak. kadar
kavurun.

Ayri bir tencerede kalan zeytinyagini isitin. Etleri katin. Hizli ateste karistirarak 4-5 dak. soteleyin.

Sarimsak, domates, biber salgasi, sirke ve baharatlari etlere ilave edin. Kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar
yaklasik 10-15 dak. pigirin.

Uzerine maydanoz serpip, sicak servis yapin.
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