B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDI KIZARTMASI (TENCEREDE)

Bir hindiyi parcalayiniz. Tuz ve biberleyiniz; centilmis 1 sogan ve baharatla karistirip tencereye yatiriniz. Uzerine
biraz tereyadi ve 1 kepge su koyunuz. Tencerenin icine girecek ve etleri tamamen értecek bir kapakla kapayip
atese surin0z. Piserken suyu ¢ekildikge kenarindan azar azar kaynamis ve siizilmis domates suyundan sicak
sicak akitiniz. Pisince suyu az kalmalidir.
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