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HINDI KIZARTMASI (TENCEREDE)

Hindiyi temizleyiniz, tuz ve biberledikten sonra bacaklarini viicuduna baglayip 6 saat birakiniz. Bir sogani ikiye
béllintz, kizarmig yarim havucu yuvarlak sekilde tencereye dograymiz. Kereviz ve maydanoz kéklerinden birkag
parca kaziyarak ufak ufak kesiniz, bunlari da tencereye koyunuz, Gzerine tuz ekip hindiyi yatiriniz. Bir kagik
domates peltesi, 1 kasik tereyadi ve 1,5 kepce su ile i1slatip yine kepge ile suyuna ve tuzuna bakiniz. Pigince
hindiyi ¢ikariniz, sonra hemen pargalayiniz, tabada koyunuz. Suyunu sizip kalan malzemeyi tzerine gezdiriniz.
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