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HINDI KIZARTMASI

1 adet hindi

1 adet kii¢ik kereviz
1 adet iri sogan

3 corba kasiJi yag

1 adet iri havug

Tuz

Bir tencere icinde temizlenmis, tuzlanmis hindi 3 kasik yagla hafif ategse konur. Agzi kapanir, kendi suyu ile
pismege baglar. Yar pismis iken sodan, havug, kereviz konur ve bdylelikle agir agir pismis olur. Hindi pistikten
sonra salgasi siizullr ve arzu edilen garnitlr yanina konur. Eger hindi yagh olursa tarif Gizerine hazirlanir.
Domates salgasi, su ilave edilerek pisirilir.
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