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HINDI KIZARTMASI

1 adet geng hindi
Tuz
3 corba kasigi yag

Temizlenmis, iki U¢ gun bekletilmis, geng hindi tuzlanip iki kasik yagla pisecek kaba konup firina sardlir, agir
ateste pismeye baslar. Hindi bir kepge ile daima yaglanir, arasira altiist edilerek bdylelikle iki saatte pismis olur.
Ya da; hindi tuzlanir, her tarafina bol yag surGldr. Yaglanmis yagh k&gdida sarilir, pisecek kaba da yag konur.
Hafif ategli firnda pigirilir. Arzu edilen garnitir yanina konur.
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