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HINDI KIZARTMASI

1 bltdn hindi

1 adet sogan
10 cl zeytinyag
Tuz

Bir battin hindiyi, ici tamamen temizlendikten sonra, Gzerinde ince tlyleri varsa ocakta tutsuleyin. Derisini
yikadiktan sonra, zeytinyagiyla her tarafim yaglayin. Tuz serpisitirin ve firin kabina yerlestirin. BUtlin sodanlar
parcalayarak hindinin igine doldurun. Hindiyi 160 derecede 1sinmis firina atin, yaklagsik iki saat pigirin. Hindiyi
firndan ¢ikarip, tabaga alin, garnitir olarak tereyaginda hafifce kavrulmus lahanayla servis yapin.
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