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HINDI KIZARTMASI (FIRINDA)

Temizlenmig bir hindiyi pargalayiniz. Tuz, biber, biraz sogan suyu, baharatla karigtirip dibi tereyagl bir tepsiye
ddseyiniz. Ustline bir kepce su gezdirip orta isida bir firina strtintz. Piserken suyu ¢ekildikge Uzerine kasik

kasik ve sicak kaynamig ve sizilmUs domates suyu gezdiriniz. Yalniz indireceginiz zaman suyunun az
kalmasina dikkat ediniz.
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