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HINDI KIZARTMA

1 adet (5 kg.) Hindi

3 corba kasigi (50 gr.) Sivi Yag
Biber

Tuz

Hindi Gzerindeki istenmeyen kisimlari temizleyin. Hindiyi firin tepsisine yerlestirin, sivi yagdla yaglayin, tuzlayip
biberleyin. Mutfak ipi ile kanat ve bacaklarini baglayin. Tepsiyi firin igine koyarak firini ¢alistirin. Pisirme siresi
hindinin buyUkligune goére degisiklik gbsterebilir. Hindi ne kadar geng olursa, o kadar ¢abuk piser. Hindinin
pismesine 30 dk. kalacak bir zaman aralijinda 3-4 su bardagdi su koyabilirsiniz. Hindi pistikten sonra bu suyun
yagini alip sos olarak kullanabilirsiniz. Hindiyi parcalayarak, kemiklerinden ayiklayin. Dilimlenerek servise hazir
edilir.
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