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HINDI GUVEC

100 gr hindi

2 adet kabak

2 adet patates

200 gr taze fsilye

6 dis sarimsak

10 adet arpacik sogan
3 corba kasiJi siviyag
3 adet iri domates

1 cay kasigi tuz

Kabak, patates ayiklanip iri kiip seklinde dogranir. Fasulye ayiklanip kabak uzunlugunda dogranir. Glveg kabin
en altina rendelenmis domatesler, onun tzerine dogranmis fasulyeler, hindi kugbasi, ayiklanmig arpacik sogan,
patates ve kabak sirasiyla yerlestirilir. Sarimsaklar ayiklanip gtivecin i¢cine muhtelif yerlere yerlestirilir. Tuz ve
biraz sivi yag ilave edilip kapagi ile, eger yoksa folyo ile kapatilir. 1-1,5 saat firinda pigirilir.
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