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HINDI FIRIN CEVIRMESI

1 adet hindi (3,5 kiloluk)

2 corba kagiJi tuz

1 ¢orba kasigi biberiye otu

4 corba kasig tepeleme yagd (200 gram)
1 su bardagi Sebze Karigimi

2 su bardagi esmer et suyu

1) Hindinin ayaklarini baglayip i¢ ve disini tuzlayip biberleyiniz.

2) Bir tepsiye budunun Uzerine yatiriniz ve yagdi Gzerine surerek firina koyup ortadan hizli ateste, zaman zaman
bir kasikla tepsideki yagdan tzerine dékerek 30 dakika kizarttiktan sonra 6bir budunun Gzerine yatirp 30
dakika daha pisiriniz.

3) Sonra sirtinin Gzerine yatirip yaglayarak 15 dakika daha pisirip sebzelerini ilave ediniz. 5 dakika daha pisirip
hindiyi bir kaba ¢ikariniz.

4) Tepsideki yad stizlp esmer et suyunu ilave ederek 2 dakika kaynatip stziniz.

5) Hindiyi istediginiz gibi dilimleyiniz ve sosunu ayri olarak servis yapiniz.

Not: Hindi yasini gegmemis olmalidir. Disisi daha lezzetlidir.
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