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HINDI FILESINE SARILI SIGIR FILE IZGARA

4 kisilik

600 gram bonfile

200 gram hindi bonfile
Karabiber

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 adet ki¢ik boy soganin suyu
Rosti patates igin:

2 adet patates

Tuz, karabiber

Balzamik sos icin:

1 adet kirmizi sogan

1 su bardagi balzamik sirke
Yarim su bardag misirdézi yagi
1 corba kasig tepeleme un

1 litre et suyu

1 corba kasig tozseker

1 corba kasigi tuzsuz tereyagi
Tuz

Sos icin kirmizi sogani halka seklinde dilimleyin. Halkalari birbirinden ayirin. Teflon tavada ¢ok az siviyag
ekleyerek, hafifce yumusayincaya kadar soteleyin. Soganlarin Gzerine 1 su bardagi balzamik sirkeyi ekleyin.
Sirke yari yarlya azalana dek kaynatin. Bagka bir tencerede misirdzi yaginda unu pembelestirin. Et suyunu azar
azar ve surekli karigtirarak, ilave edin. Seker ve tuzu ekleyin. Karigimi stizgegten gegirerek, bagka bir kaba
aktarin. Onceden hazirladiginiz kirmizi soganh balzamik sirkeyi stizerek, ekleyin. Sosa tuzsuz tereyagi
ekleyerek, bir kenarda bekletin.

Temizlenmis bonfileyi 3 cm kalinhginda dilimleyin. 3-4 Yuvarlak kesilmis bonfilenin etrafini 3 cm eninde kesilmis
hindi bonfile ile sarin. A¢iimamasi i¢in bir kiirdanla tutturun. Sodani rendeleyerek elde ettiginiz sogan suyunu,
zeytinyadi ve karabiberi bir kapta karistirin. Bonfileleri kaba aktarin. Yarim veya bir saat bekletin. Marinenin
icinden ¢ikarip, 1zgarada az pigirin.

Bu arada rosti patatesi hazirlayin. Kabuklari soyulmus patatesleri rendeleyin. Rendelenmis patatese yeterince
tuz ve karabiber ekleyin. Dilediginiz blylklUkte bir teflon tavaya 1 cm kaliniginda yayin. Alt Gst ederek, pigirin.
Servis tabadina patates rostiyi, Gzerine de bonfileyi yerlestirin. Yaninda veya Uzerinde sosuyla birlikte servis

yapin.
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