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HINDI DOLMASI

Kizartmasi:

1 hindi

8 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz
Salcast:

4 corba kasig margarin

2 sogan

1 kahve fincani salca

2 bardak hindi suyu

I¢ pilav:

1,5 bardak piring

3 ¢orba kasig margarin
2,5 bardak hindinin kizardidi yag
1 ¢corba kasigi cam fistig
2 ¢orba kagsiJi siyah (zim
1/2 ¢orba kasig seker
Tuz

Karabiber

Temizlenmis ve yikanmig hindinin ayaklarini gerisine gegirerek bir tencereye koyun. 8 bardak su ile tuzu ilave
ederek tencereyi atese oturtun. Suyun iIsinmasiyla meydana gelen kdpukleri alip attiktan sonra, tencerenin
kapagini kapatin ve hindi pisene kadar orta ateste haslayin. Tencereyi atesten alarak hindiyi iginde
kizartacadiniz tepsiye yerlestirin ve bir tarafa birakin. Sonra bir kaba margarin ile kiigiik dogranmig soganlari
koyarak kavurun. Bunlara 2 bardak hindi suyu , domates salcasi ile tuz ilave ederek hepsini 5 dakika daha
kaynatin. Sonra bu domates ve soganli suyu bir sizgegten gegirin. Sonra da bu domates salgall suyu, tepsiye
yerlestirmis oldugunuz hindinin Ustlne dbkerek tepsiyi firina stiriin . Hindinin her tarafi kizardiktan sonra diger
tarafini cevirerek arada bir tepsideki salgali sudan Gzerine gezdirmek suretiyle hindiyi iyice kizartin. Sonra da
hindiyi kol, gédus ve but olmak Uzere pargalara ayirin. Sogumak Uzere bir tarafa birakin. Diger tarafta bir
tencereye, margarini, gam fistigini ve dogranmis 1 orta bas sogani koyarak kavurun. Bunlara ayiklanmig ve
Ustline sicak su ilave ederek yarim saat suda yatiriimig, sonra da iyice yikanmig piringleri ilave edin. Kuvvetli
ateste karistirarak 10 dakika kavurun. Sonra da piringlere karabiber, targin, bahar, 2,5 bardak hindinin
suyundan ve tuz koyarak kapagini kapatin. Pirin¢ suyunu ¢ekinceye kadar 6nce kuvvetli sonra hafif ateste
pisirin. Suyunu c¢ekince pilavi dinlendirin. Bir tabaga alarak Uzerine hindi pargalarini yerlestirin ve servis yapin.
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