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HINDI DOLMASI

Kafi miktarda ¢entilmis sogani sadeyadda pembelestirmen ve iyice ayiklanmig ve yikanmis pirinci de tavaya
koyup birlikte kavurmalidir. Hindinin ytrek ve ciderleri de kiyilp fistik ve kug Gzimleriyle beraber igine
katiimalidir. Biraz et suyu da yedirerek pirincleri yumusatmali, dogranmis dereotunu da serpip karistirmali, targin
ve baharati da ilave etmelidir.

Bu malzemeyle, hindiyi doldurup karnini dikmelidir. (Eski asgilar, hindinin Gzerine sogan suyu da sirerler.)

Not: igi ve disi temizlenmis, tuzlanmig hazir hindiyi doldurmadan evvel bir gece mutlaka havadar bir mahalde
bekletmelidir. Hindi i¢i de, ayni kuzu dolmasi i¢i gibidir.
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