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HINDI DOLMASI

Kizartmasi:

1 kliguk hindi

8 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz

2 corba kasiJi sadeyagd

2 ¢orba kagsig margarin

2 sogan (orta)

1 kahve fincani domates salcasi
2 bardak hindi suyu

Ic Pilav:

1,5 bardak piring

3 corba kasiJi sadeyagd

2,5 bardak hindinin kizardidi yag
1 ¢corba kasigi cam fistig

2 ¢orba kagsiJi siyah (zim

1/2 ¢orba kasigi siyah GizOm

1/2 ¢orba kasig seker

hindinin cigeri katisi ve yUregi
tuz

karabiber

Kizartmasi listesinde gdsterilen malzeme ile hindi yapilip kizartiimali, sonra da hindiyi kol, gédus, but olmak
Uzere parcalara ayrilmal ve sicak bir yere birakmalidir. Hindinin pistidi sal¢al suya biraz hindi suyu katmal,
bunu 2,5 bardaga tamamlayip i¢ pilav igin bir tarafa birakmalidir. Yukarida ig pilav igin gsterilen malzeme ile i¢
pilav (Bakiniz :I¢ Pilav) da tarif edildigi gibi pilavi yapmali, dinlendirilmeli ve tabaga alarak, Gzerine hindi
parcalarini yerlestirdikten sonra servis yapmalidir.

Not: Hindi dolmasi yaninda ¢oklukla 6zel olarak hazirlanmig sote sebzelerle, kestane ve benzeri kizartmalarda
verilmektedir. Yemegin yaninda bol salata da istahla yenmesine yardimci olmaktadir.
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