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HINDI DOLMASI

https://migros.com.tr

1 adet hindi

Tereyagdi

1 adet havug

1 adet kereviz

1 adet sogan

Yarim demet maydanozun sapi
1 batin kekik

Tuz

Karabiber

Hindiyi soguk suyla iyice yikayin ve kurulayin.

Hindinin her tarafini tuzlayip biberleyin.

Igini irice kestiginiz sebzeler, maydanoz sapi ve kekikle doldurun, i1siya dayanikla yanmaz bir iple ayaklarinda
baglayin.

Hindiyi oda sicakliginda beklettiginiz tereyag ile iyice yagdlayin.

Hindiyi firin 1zgara telinin Gstlne yerlestirip hindinin kanatlarini ice dogru katlayin.

180. iyi 6nceden 180 dereceye ayarlamis oldugunuz firinda,birkag¢ kez ¢evirerek ortalama 3 saat 30 dakika
pisirin.

Hindiyi firindan ¢ikarip 15-20 dakika oda sicakliginda dinlendirip sicak servis edin.
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