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HINDI BUDU KIZARTMA

2 adet (21000 gr.) Hindi Budu
2 corba kasigr (30 gr.) Sivi Yag
Biber

Hindi budu Uzerindeki istenmeyen kisimlari temizleyin. Hindi butlarini firin tepsisine yerlegtirerek sivi yagla
yaglayin, tuzlayin ve biberleyin. Tepsiyi firin icine koyarak firini galistirin. Pigirme sUresini istege bagl olarak
arttirup, azaltabilirsiniz. Hindi ne kadar geng olursa, o kadar ¢abuk piser. Hindi butlarini kemiklerinden ayiklayin
porsiyonlara ayirip sade olarak veya pilav ve haglanmig sebze ile servis yapin.
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