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HERISE (RAMAZAN)

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Kabugu cikmis keskeklik bugday bir gece 6nden suda islatilir. Ondan sonra da bol suyla kaynatip, geregi gibi
yumusak olduktan sonra kevgirden stizllur. Kafi miktar tuz ilavesiyle, kemigi ¢ikip yumusak pismis etten kafi
miktar koyulur. Kepge yahut tokmak ile dévip tekrar hazirlanan etin suyundan katarak orta Gizere kivama
gelince pisirilir. Sonra sahanda koyup Uzerine somak ve kimyon ekip servis yapilir. "Gayetulgaye latif ve hazmi
hafif ve gokda kuvvetli bir gida oldugunda siphe yoktur."

Not: "Meshurdur. Ekseriya mevlevihanelerde Ramazan-1 Serifte pisirirler.”
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