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HERISA (ARTVIN)

2 su bardagi bugday
1 tath kasidi tuz

3 su bardagi su
Serbeti igin:

2 su bardag seker
2 su bardagi su

Geceden islatiimig bulguru tuz atarak ayni suyla iyice yumusayincaya kadar haslanir. Gerekirse su ilave edilir.
Pistikten sonra biraz ezerek sogutulur. Diger tarafta serbeti kaynatilir ve sogumaya birakilir. Serbet bugdayin
Uzerine dokulerek servis edilir. Dilenirse Uzeri ceviz ile suslenir.
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