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HELVAY| ME'MUNE

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Bu meghur helvalardandir. Ve birkag ¢esidi yapilir. Evveld 1500 gram bal az su ile eritip temiz thlbentten stiziip
sogutulur. lyice dégultp alinmig piring unundan 1200 gram alinip 900 gram sade yag ile hafif ateste tamam yaga
kalincaya kadar pigirilir. Ondan sonra, atesten indirip, sogutulur. Daha sonra bali i¢ine koyup tencereye
yapismamasi icin devamli kanistirilir. Pigince indirilir. Kepge ve kasik ile alinip tavada kizgin yagda kizartilir.
Kefgir ile alip tabaga dizilir. Bu degisik bir helvadir.

Diger usull: Bir 6l¢cl sade yagina iki 6lgU piring ununu koyup helva karigimi orta ateste pisirilir.Ondan sonra bir
Olglbal ile iki 6l¢U sht ilave edilip birbirine alistirdiktan sonra bir miinasip tepsiye konur. Tekrar firinda bir miktar

pigirilir.
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