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HELVA-I HAKANI

300 gr stizme bal

1 su bardagi su

150 gr ¢ekilmis badem igi
2 corba kagiJi nisasta

6 corba kasiJi siviyag
100 gr yesil fistik

Bal, su, badem i¢i ve nisastayi derin bir tencereye alin. Orta ateste surekli karigtirarak pisirin. Koyulasmaya
baglayinca siviyagi ekleyin, 5-6 dakika daha karigtirarak pisirin. Karigimi mermer veya cam zemin tzerine dokip
5-6 mm kalinliginda agin. Uzerine yesil fistik serpip rulo seklinde sarin. Parmak kalinliginda dilimleyip servis
tabagina alin. Soduk olarak servis yapin.
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