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HELLIMLI ZEYTINLI EKMEK (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi
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Bir kaba, hamuru hazirlamak igin un, biraz tuz ve maya konulur ve ilik su katilarak yogdrulur. Mayali hamur
oldugu icin i¢ine biraz da yag eklenir. Daha sonra sut, nane, dogranmig hellim peyniri ve zeytin de hamurun igine
ilave edilerek iyice yogrulur. Yogrulan hamurun ¢ok kati olmamasi gerekir. Butiin malzemelerin yogrulmasinin
ardindan, kabin Ustt 6rtdlir ve hamurun dinlenmesi beklenilir. Diger taraftan hamurlarin yapismamasi igin,
tepsilerin icine kati yag surulir. Hamur dinlendikten sonra, yuvarlak parcalar halinde bolinerek tepsilere
yerlestirilir. Yaklasik bir saat firnda pisirildikten sonra servise hazir hale gelir.

Not: Hellimli zeytinli ekmek, 6zellikle bayramlarda hazirlanmaktadir. Ayrica ézel ginlerin disinda da sevilerek
yapllip yenilen yiyecekler arasindadir. Hellimli zeytinli ekmege, KKTC[?ZInin kdylerinde [?lkafesli ¢orek[?] de
denilmektedir.
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