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HELLIMLI SEBZE SOTE (KIBRIS)

15 adet mantar

1 kalip hellim peyniri

6 dal ispanak

4 adet kirmizi biber
Yarim su bardagi ceviz
3 kasik yag

Karabiber

Tuz

ilk olarak kirmizi biberleri kdzleyin Hellimleri kiiciik kiipler seklinde dograyin ve yemegi yapacaginiz tavaya, yag
dbékmeden koyup, kizartin. Mantarlari 4 pargaya bélin ve hellimler kizardiktan sonra, tavaya alip sik sik
karstinn. Mantarlari 2-3 dakika tavada cevirdikten sonra , 3 kasik yag koyun Mantarlar pismeye yakinken
kdzlenmig kirmizi biberleri ekleyin ve birkac dakika daha pisirin. Ispanaklari blyik pargalar halinde karisima
ekleyin ve baharatlari da ekleyip, 1spanaklar kendini salana kadar pigirin. Son olarak cevizleri de dahil edip,
servise hazir hale getirin.
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