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HELLIMLI PILIC RULOSU

EyUp Seving

5 adet pilic gégsi

250 g. hellim rendesi

20 g. taze rozmarin

1 adet kuru sodan rendesi

Yeterince tuz

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet kirmizi biber

1 adet dolmalik biber

2 yemek kasigi ¢ekirdegdi alinmis ¢akistes zeytin
1 yemek kasigi yogurt

Kirmizibiber, dolmalik biber, ¢cakistes zeytini ince bir sekilde dograyin. Sodan rendesi, tuz, rozmarin ve
dévilmUs tane karabiber ile zeytinyadini ve yogurdu karistirip kivamli bir sos elde edin. Pili¢ géguslerini 0,5 cm
kalinhginda bltln agarak, bu sos icine yatirarak, yaklasik 15 dakika dinlendirin. Izgarayi isitin. Dinlendirdiginiz,
pilic géguslerini, dinlendirdiginiz sos iginden ¢ikararak diz bir tabak igine teker teker alarak i¢ine hellim rendesi
koyup rulo seklinde sarin. Sarma iglemi bitince 10 dakika +4 derecede dinlendirin. Dinlendirdiginiz pili¢ rulolarini
¢ikararak 2 cm kalinh@inda lira seklinde kesin, sislere takin ve 1zgarada pigirin.
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