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HELLE (YOZGAT)

1 su barda@i yesil mercimek
3 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

6 su bardagi su

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

2 tath kasigi kirmizi pul biber

Mercimek haslanir. Bu arada un yadsiz olarak kisa sure kavrulur. Soguyunca Uzerine soguk su katilarak
inceltilir. Kaynamakta olan mercimeg@e unlu su karistirarak akitilir. Sicak su konur. Bagka bir tavada ince kiyilmig
sogan tereyaginda pembelestirilir. Pul biber katilir, atesten alinir. Kaynamakta olan gorbaya ilave edilir, bir tagim
daha pigirilir.
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