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HELISE (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Den aksamdan suya birakilir sabaha kadar bekletilir. Sonra suyu siiziliir bir tencereye alinir. lyice pisirilecek
kadar su koyulur parmak arasinda ezilecek kivama geldiginde atesten alinir. Ayri bir kapta hindi eti pigirilir
kemiklerinden ayrilir pismis olan den ile karistirilir. Tahta kagik yardimiyla sirekli karigtirarak ikisi birlikte pigirilir
bu sirada tuz ilave edilip ayrica hindi suyu da azar azar tencereye ilave edilir. Karigstirma iglemine etler tel tel
olup den de ezilip muhallebi kivamina gelinceye kadar devam edilir. Tabaklara alinan helse Uzerine tereyagi
eritilip dokulerek tursu ile servis yapilir.
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