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HELISE (CATAK VAN)

hakkarim.net

yarim kilo dahn

2 adet tavuk g6gsu
tuz

tereyagi

biber

Dahn yikanir tavukla beraber tencereye konulur kapak kapatilir ve kaynamaya birakilir . dahn ve tavuk ezilene
kadar pisirilir. pistikten sonra kemik ayiklanir. son olarak servisten énce Uzerine tereyadlh biber dokulUr.
yemegimiz servise hazirdir.

Not: Yemegimizde tavsan dana veya koyun etide kullanilabilir.
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