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HEDIK (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

2 su bardagi bugday
Ceviz

Bugday aksamdan islaga konulur. lyice sismesi saglanir. Kaynatilarak pisirilir. Suyu siiziiliir. Cevizle birlikte
ikram edilir.

Not: Dis hedigi olarak ta adlandirilir. SUt disi ¢ikaran ¢ocuklarin saglikli gelisimini kutlamak igin diizenlenen dig
hedigi téreninde, anneyi ve aileyi kutlamaya gelen yakinlar ve komgularin da katildigi misafirlik ziyaretinde kuru
meyveler ve cay ile birlikte yenilir. Dis hedigi ya da hedik dékme, eski bir Tark gelenegidir. Yeni dis ¢cikarmig
¢ocuk, hedik téreni sirasinda yere sarilan sofra bezi lGizerine konulmus olan ve ¢esitli meslekleri temsil eden
hangi esyaya uzanirsa, cocugun ilerde 0 meslege sahip olacagdina inanilir. Uzundere halki, 6gretmenlere olan
saygisindan 6trQ, gocuklarinin kitaba uzanmasi ve eline almasini heyecanla dilerler. GinimUzde kitap
sembolil, sadece 6gretmenligi degil, ileri dizeyde egitim gerektiren diger meslekleri de sembolize etmektedir.
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