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HEDIK (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Bebegin ilk disi icin kaynatilir. Hedik bugday, nohut ve baklanin haglanmasi ile elde edilir. Hedigin ilk kez
Hz.Muhammed'in ilk disini ¢ikardi§i zaman annesi tarafindan yapildigina inanilir. cocugun ilk disini gikarmasi
sevingle karsilanir. Cikan ilk digle birlikte diger digierin saglam olmasi igin uygulanir. Dis bugdayina dig hedigi
adi da verilir. Uzerine seker dokulerek yenir. Akraba ve komsulara dagitilir.
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