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HAWAI IZGARA TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

4 adet tavuk gogus fileto

% su bardagi ketcap

1/2 su bardagi esmer seker
2 adet sarimsak

1 yemek kasigi taze zencefil
1/2 su bardagi soya sos

1 su bardagi ananas suyu

Aycicek yagd!

Tuz

Karabiber

Ketcap, esmer seker, soya sos, ananas suyu, sarimsagi bir kaba bosaltin. igerisine tavuk gégiislerini ilave edip,

yarim saat marine edin. Isinmig 1zgaraya dizin . Marinasyon sivisini Uzerine ara ara surtp diger yizinu de 4
dakika pisirip, kenara alin. Dilimlediginiz ananaslari da 1zgarada iz yapip birlikte servis edin.
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