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HAVYARLI DIL BALIGI FILETOSU

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :
1 kilo dil balidi filetosu,

esit boy ve bigimde oval 6 patates,
200 gram siyah havyar,

6 kiltir mantart,

100 gram tereyagi,

1 limon,

1 demet maydanoz,

1 bas kiglk sogan,

20 gram un,

1/4 litre krema.

1 defne yapragi,

1 bardak et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Patateslerin kabuklarini soyduktan sonra bunlari yikamali ve aliminyum kagidina sarip firinda pisirmeli. Beri
yanda pyrex bir tencereye balik filetolarini yanyana dizmeli. Bunlarin Gzerlerini kiyilmigs maydanozlarla értmeli,
dilimlenmis mantarlari sermeli. Bunun Ustiine rendelenmis kiiclk sogani serpistirmeli. Et suyunu ve limon
suyunu da kattiktan sonra defne yapragdini katip tuzlayip biberlemeli. Bir aliminyum kagdidinin i¢ tarafa gelecek
yanini yaga buladiktan sonra kabin agzini bu aliminyum kagidiyle iyice kapatmali. Pyrex tencereyi kizgin firina
sUrip orada onbes dakika kadar birakip balik filetolarini pigirmeli. Baliklar pisince tencereyi firindan almali,
filetolar tevzi kregiyle kaptan ¢ikarip sicak bir yerde tutulan servis tabagina diizenli bir bigimde yerlestirmeli.
Bir kusaneye 30 gram tereyadi koyup kabi orta 1sili bir atese oturtmali. Yag isininca bunu ¢abuk ¢abuk
karistirirken unu azar azar katip buna yedirmeli. Yagdh unu iki-t¢ dakika kadar kavurduktan sonra tilbentten
gecirilecek pyrex tenceredeki salgay sicim gibi ince akitarak buna katip yedirmeli. Elde edilen salcayi birkag
dakika kaynattiktan sonra kusaneyi atesten indirip ¢irpilmis kremayi katmali ve ¢gabuk ¢abuk karigtirarak
salgaya yedirmeli. Sonra kusaneyi tekrar hafif bir atese oturtmali ve yavas yavas karistirarak kremali salgayi ¢ok
koyu olmayacak bir bicimde bir-iki dakika kaynatmali. Firinda pismis patateslerin aliminyum kagitlarini sdyle
biraz agip her patatesin agzindan bir kapak ¢ikarmali. Bu kapak yerinden yararlanarak bir kasikla patatesleri
biraz oymali ve bu bosluda bir par¢a yumusatiimis tereyagi, bir ¢cimdik tuz ve biraz siyah havyar koymali. Bunun
Ustlini dzel aletiyle sUslU bir sekle getiriimis bir parca tereyag daha koymali. Kaynayan salgayi dil baligi
filetolarinin Uzerlerine gezdirerek dékmeli. Bunlarin Gzerlerine de kalan havyari yaymali. Patatesleri de
aliminyum kagitlaryle birlikte baliklarin ¢evresine oturttuktan sonra tabagi sofraya gétirlp sicak sicak servis
yapmall.
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