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HAVUCLU ZEYTINYAGLI YESIL MERCIMEK

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet havug

Domates Salgasi

1 adet sogan

Zeytinyag!

Yesil mercimekleri yumusayincaya kadar haslayip suyunu sizin.

Ardindan tencereye minik minik dogradidiniz soganlari ve 3-4 yemek kagigi zeytinyagini ilave edip 6ldurin.
Minik minik dogradi§iniz havucu ilave edip 3-4 dk. da onu soteleyin.

Ardindan yesil mercimeginizi, 2 yemek kagidi salgay! ve 2 bardak sicak suyunuzu ilave edip mercimekleri iyice
yumusayincaya kadar pisirip tuzunu ilave edin.
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