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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUCLU YOGURTLU ISPANAK

5 adet havuc

4 dis sarimsak

2 bag ispanak

1 tabak yogurt

2 tutam tuz

5 yemek kasigi yag

Genis bir tencereye yag alalim isininca rende havucu katip az soteleyelim. Uzerine ince kiyilmig ispanagi katip
kavurmaya baglayalim. Ispanaklar kivam alana kadar kavuralim tuzunu ekleyip ocakatan alip sogumaya
birakalim. Sirf stizme yogurt sert oldugundan normal yogurtla kivam verdigimiz yogurdu iyice 6zeyelim.
Ispanakli havucu igine katip karistirip servis tabagina alalim.
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