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HAVUÇLU PİRİNÇ ÇORBASI (9 AY)

100 gram havuç
1 diş sarımsak
20 gram pirinç
25 ml su
1 çimdik tuz

Havucu yıkayın ve soyun. Rendenin ince tarafı ile rendeleyin. Sarımsağı soyun, ezin. Yüksek ısılı bir tencere
içinde su, havuç ve pirinci ekleyin. Bir tutam tuz ekleyin. Kapalı kapakta 40 dakika kaynatın. Bebeğe yedirin.
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