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HAVUCLU PILAV

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

1 kg piring

3 havug

1/2 bardak zeytinyagi
Tuz

Daha sonra kullaniimak Gzere, 1/2 tencere su isitilir; eger sicak su isteyen baska bir yemek daha pisirilecekse, 1
blylk tencere su isttilir.

Piringler bir kaba konur ve igindeki taglar ve ¢opler ayiklanir.

Pirincler 2 saat kadar sicak suda bekletilir.

Piring su orant: bire bir _

Daha sonra suyu (6rnegin sodan kabi - dograma tahtasi lkilisi yardimiyla) stizUldr.

Havugclar kabudu soyulduktan, uc¢lar kesildikten ve yikandiktan sonra rendelenir.

Dibi diiz bir tencerede zeytinyadi kizdirilir, rendelenmis havuclar yumusayincaya kadar zeytinyaginda kavrulur.
Piringler ve tuz eklenir, karistirilarak kavrulur.

5 dakika sonra, 6nceden kaynatiimig su eklenir.

Piring su oran: diri pilav i¢in bire bir, pilav igin bire bir bucuk, lapa i¢in bire iki

Son bir kere karistirilip tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste suyunu tamamen ¢ekene kadar pigirilir.
Atesten alinip demlenmesi icin (varsa Ustline gazete kagidi kapatarak) 5 dakika bekletilir.
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