
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUÇLU LAHANA SALATASI

1 kg kıyılmış lahana
1/2 bardak havuç rendesi
1 bardak kuru üzüm
tuz

Bütün malzeme servis tabağında iyice karıştırılır. Arzu edilirse mayonez de ilâve edilebilir.
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