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HAVUCLU LAHANA DOLMASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 adet orta boy dolmalik lahana
1 cay bardagdi sivi yag

2 su bardagi piring

2 adet kuru sogan,

1 adet havug rendesi

1 bas sarimsak

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kasiJ! kuru nane
10 dal maydanoz

Lahanin yapraklari ayrilir, tuzlu kaynar suda yari haglanir, stizilir, bir kenarda bekletilir.

I¢ harci icin; derin tencereye sivi yag konup ince kiyilmis sogan, pembelesinceye kadar kavrulur, i¢ine
rendelenmis havug ve sarimsak ilave edilir. Ayiklanip yikanmig piring ilave edilerek kavrulmaya devam edilir.
Daha sonra baharatlar eklenir, yarim ¢ay bardagi sicak su ile karigtirilip ocaktan alinir.

Haglanmig lahana yapraklari, istenilen biytikllkte kesilip ic malzemesi koyularak sarilir ve tencereye dizilir. 2 su
bardad su ilave edilerek pisirilir. Indiriimeye yakin rendelenmis havug, Uzerine serpilerek tencerenin kapagi
kapatilir (buhariyla yumusatilir). Atesten alinarak ilik servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:88872 « adi:HAVUCLU LAHANA DOLMASI « gonderen:siyami « indirme tarihi:24.04.2024 - 08:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-lahana-dolmasi-vt65192
http://www.tcpdf.org

