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HAVUCLU KOYUN (20 AY)

50 g koyun

1 yumurta

1 cay kasigi un

1 corba kasigi piring
2 havug,

15 1spanak yapraklari
20 gr tereyagi

tuz

Havucu yikayip soyun. Bigakla ince seritler halinde kesin. Buharda 5 dakika pisirin. Pirin¢ ve parcalanmig koyun
etini ilave edin 15 dakika beraberce pigirin. Ispanagi yikayip saplarini kesin. Etli pirin¢li pismis karisima ekleyin,
bltin yumurtayi kirin, bir tutam tuz ekleyin. Bitin hepsini biraz unla beraberce yogurun kiicik kofteler yaparak
bebege yedirin.
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