%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUGLU KISIR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay bardagi zeytinyad

2 adet orta boy havug

2 adet salatalik

2 adet taze sogan

2 adet domates

2 dig sarmisak

2 adet kornison tursu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber

Yarim demet maydonoz
Servis igin:

3 yaprak gdbek marul

2 ad.limon

1 yemek kasigi nar eksisi

Elimizle hamur yogurur gibi karigtirmamiz gerekiyor. Daha lezzetli olmasi igin limon ve yagi daha bol
kullanabiliriz.
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