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HAVUÇLU KIRMIZI LAHANA SALATASI

3 adet havuç
3 diş sarımsak
4 çorba kaşığı zeytinyağı
1 su bardağı kıyılmış kırmızı lahana
4 dal maydanoz
2 adet limon
Maydanoz

Havuçları rendeleyip tavaya koyun. Üzerine zeytinyağını koyup 5 dakika bekletin. Servis tabağına kıyılmış
kırmızı lahanaları, maydanozları ve havucu bırakıp limonlarla maydanozla süsleyin Vitamin deposu, aynı
zamanda baharda bünyeye iyi gelen bir salata.
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