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HAVUCLU KARBONHIDRAT SALATASI

1 su bardagi arpa sehriye
3 adet orta boy havug

1 adet salatalik tursusu
10-15 dal maydanoz

1 kahve fincani zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Sehriye haslanir. Uzerine rendelenmis havug, kiyllmis tursu, maydanoz, zeytinyagi ve tuz eklenir, harmanlanir.
Servis tabadina aktarilir.
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